5 Schlissel zur Uberwindung
von Schicksalsschlégen

um wieder in Deine volle Kraft und
Gluckseligkeit zu kommen

"Du kannst die Wellen nicht stoppen, aber
du kannst lernen zu surfen.”
— Jon Kabat-Zinn

In diesem speziellen
Leitfaden werden Dir die
essenziellen Strategien
und Einsichten enthillt, die
Dir helfen werden, die
Stiirme des Lebens nicht
nur zu Uberstehen,
sondern sie als Katalysator
fur Deine personliche
Entwicklung und
Transformation zu nutzen.
Wir tauchen tief ein in...

Die 5 typischen
Herausforderungen

Warum es essenziell ist, Deine
Situation anzunehmen

Wie Du Deine innere Starke und
Resilienz aufbaust

Die Bedeutung eines
Perspektivwechsels

Praktische Schritte zur
Zukunftsplanung

BONUS: 3 Fallstudien
von Menschen, die

3 ihren Schicksalsschlag

gemeistert haben
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TRANSFORMATIONGUIDE FUR MENSCHEN
MIT SCHICKSALSSCHLAGEN UND
HERAUSFORDERNDEN LEBENSSITUATIONEN




Vorwort

Liebe Leserinnen und Leser,

In einer Welt, die standig in Bewegung ist, begegnen wir unweigerlich Momenten, die
unser Leben auf den Kopf stellen. Schicksalsschlage — seien es Verluste,
gesundheitliche Herausforderungen oder tiefgreifende personliche Krisen — testen
unsere Resilienz und unseren Glauben an uns selbst. Doch inmitten dieser Stlirme
liegt eine verborgene Chance zur Transformation und Erneuerung.

Gepréagt durch meine eigene Geschichte und meinen personlichen Erfahrungen mit
Schicksalsschlagen, die nicht nur mein Leben umgekrempelt, sondern auch den
Grundstein fur meine Mission gelegt haben: Menschen zu unterstitzen, die ahnliche
Herausforderungen durchleben, habe ich diesen Transformationsguide erschaffen,
um Dir zu zeigen, dass Heilung und personliches Wachstum madglich sind.

Jeder Schicksalsschlag, den ich erlebt habe, von tiefgreifendem Verlust uber
gesundheitliche Herausforderungen bis hin zu beruflichen und personlichen
Ruckschlagen, hat eine Schicht meines friheren Selbst abgetragen und mich dazu
gezwungen, mich mit der Essenz dessen, was wirklich zahlt, auseinanderzusetzen.
Diese intensiven Erfahrungen haben mich gelehrt, dass inmitten des Schmerzes und
der Verzweiflung eine unglaubliche Chance zur Selbstentdeckung und zum
Wachstum liegt.

Dieser Transformationsguide moége ein Aufruf sein, Dich mutig den eigenen Schatten
zu stellen und die verborgenen Geschenke in Deinen Prifungen zu entdecken. Es ist
eine Einladung, nicht nur zu dberleben, sondern zu gedeihen; nicht nur
weiterzumachen, sondern sich neu zu erfinden und ein Leben voller Tiefe,
Bedeutung und Freude zu erschaffen.

Ich lade Dich ein, diesen Weg mit mir zu gehen. Entdecke die "5 Schlissel zur
Uberwindung von Schicksalsschlagen" und beginne deine Reise zur personlichen
Erneuerung.

Mdogest Du fur immer glicklich sein

Morija



Expertin bei Schicksalsschlagen
Grinderin von " Your Chance"

Ich helfe Menschen nach Schicksalsschldgen und in herausfordernden
Lebenssituationen wieder in ihre voll Kraft und Gllickseligkeit zu kommen,
ohne die Hoffnung oder den Glauben an sich selbst zu verlieren
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“Es gibt keinen Regenbogen ohne Regen." - Dolly Parton

Die Begegnung mit einem Schicksalsschlag ist wie ein Sturm, der ohne
Vorwarnung uber uns hereinbricht und uns bis ins Mark erschuttert. Pl6tzlich
finden wir uns in einem Wirbel aus Emotionen wieder, verloren in einem Meer
aus Trauer, Angst und Verzweiflung. Diese Erfahrungen reichen tief und
beriihren jede Faser unseres Seins, stellen unsere Welt auf den Kopf und
hinterlassen eine Spur der Verwistung in unserem emotionalen und
psychischen Wohlbefinden. Die Herausforderungen, die aus solch einem
Ereignis hervorgehen, sind komplex und vielschichtig, sie greifen nach
unserem inneren Gleichgewicht und drohen, es zu zerreil3en.

In diesen Momenten fuhlt sich das Leben an, als wirde es unter einer dicken
Schicht aus Nebel verschwinden, wo jeder Schritt unsicher ist und die
Richtung unklar. Die Trauer um das Verlorene, die Wut Uuber das
Unabwendbare und die Angst vor dem, was noch kommen mag, umschlingen
unser Herz mit eisernen Fesseln. Diese uberwaltigenden Emotionen kénnen
uns lahmen, uns den Schilaf rauben und den Appetit nehmen, uns in einen
Zustand der Hoffnungslosigkeit stiirzen, aus dem es keinen Ausweg zu geben
scheint.

Zugleich fuhrt uns die Konfrontation mit einem Schicksalsschlag in die
Isolation. Es ist, als wirden wir durch eine unsichtbare Wand von der Welt um
uns herum getrennt, gefangen in dem Glauben, dass niemand unseren
Schmerz verstehen oder unsere Last teilen kann. Diese selbstgewéhlte
Einsamkeit vertieft das Gefiihl der Verlassenheit und macht den Weg zur
Heilung noch beschwerlicher.
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Und dann ist da noch der Verlust der Lebensfreude — jene Funken von Glick
und Zufriedenheit, die das Leben lebenswert machen. Sie scheinen zu
verblassen, zurtickgelassen in einem Leben, das einmal war, aber nicht mehr
ist. Die Aktivitaten, die Freude bereiteten, die Lieder, die das Herz erwarmten,
all das wirkt plotzlich fern und fremd.

Die Angst vor der Zukunft wird zu unserem standigen Begleiter, ein Schatten,
der jeden Versuch, nach vorne zu blicken, verdunkelt. Die Frage "Was,
wenn..." wird zu einem Echo in unseren Gedanken, das uns daran erinnert,
wie ungewiss und unkontrollierbar das Leben sein kann.

Doch inmitten dieses Sturms der Emotionen und Herausforderungen liegt auch
ein Samen der Hoffnung und der Mdglichkeit zur Transformation. Der Weg zur
Heilung beginnt mit der Anerkennung unserer Geflihle, der sanften Annahme
unserer Verletzlichkeit und der mutigen Entscheidung, uns Unterstlitzung zu
suchen und anzunehmen. Es ist eine Reise, die nicht nur Zeit und Geduld
erfordert, sondern auch den Glauben daran, dass nach dem starksten Sturm
die Sonne wieder scheinen wird.



5 Schlisssel zur Uberwindung und
Transformation

Die Bewaltigung eines Schicksalsschlags und die anschliel3ende
Transformation des eigenen Lebens sind Prozesse, die sowohl Zeit, die
Entscheidung sich seinen Themen zu stellen und auch bewusste Arbeit an
sich selbst erfordern. Hier sind detaillierte Ansatze, wie man L6sungen und
Transformationen umsetzen kann, um nach einem Schicksalsschlag wieder zu
voller Kraft zu kommen.

c Akzeptanz und Selbstliebe

Akzeptanz ist der Schlussel zur Heilung. Es bedeutet, die Realitat des Geschehenen
anzuerkennen, ohne sich in der Frage des "Warum ich?" zu verlieren. Diese Akzeptanz geht
Hand in Hand mit Selbstliebe, dem Prozess, sich selbst Mitgefiihl und Verstandnis
entgegenzubringen.

Umsetzung: Beginne damit, Dir taglich Zeit fur Selbstfirsorge zu nehmen. Das kann
Meditation, ein Spaziergang in der Natur oder einfach ein ruhiger Moment mit einem Buch
sein. Sprich Dir selbst gegentiber positive Affirmationen aus, um dein Selbstwertgefihl zu
starken und negative Selbstgesprache zu minimieren.




e Aufbau von Resilienz

Resilienz ist die Fahigkeit, sich von
Ruckschlagen zu erholen. Sie ermoglicht es
uns, aus schwierigen Erfahrungen zu lernen
und gestarkt aus ihnen hervorzugehen.

Umsetzung: Setze Dir kleine, erreichbare
Ziele, um das Gefuhl der Selbstwirksamkeit
zu starken. Suche aktiv nach
Lernmdglichkeiten in Herausforderungen und
umgebe Dich mit Menschen, die Dich
unterstitzen und ermutigen. Resilienz kann
auch durch regelmafiige korperliche
Betatigung und die Pflege eines positiven
Mindsets geférdert werden.

e Perspektivwechsel

Ein Perspektivwechsel ermdglicht es,
Herausforderungen als Chancen fur
Wachstum und Entwicklung zu sehen. Dieser
Wechsel kann dazu beitragen, die Opferrolle
zu verlassen und eine aktivere Rolle im
eigenen Heilungsprozess zu Ubernehmen.

Umsetzung: Ube Dankbarkeit, indem Du
taglich drei Dinge notierst, fur die du dankbar
sind. Dies kann helfen, den Fokus von dem,
was fehlt, auf das, was vorhanden ist, zu
verschieben. Versuche in schwierigen
Situationen ein verborgenen Geschenk oder
eine Lektion zu entdecken.




Wiederentdeckung der
Lebensfreude

Die Wiederentdeckung der Freude am Leben
ist ein wesentlicher Schritt auf dem Weg zur
Heilung. Es geht darum, wieder Zugang zu
den Dingen zu finden, die einem Freude
bereiten und das Leben bereichern.

Umsetzung: Beginne damit, alte Hobbys
wieder aufzunehmen oder neue Interessen zu
entdecken. Es kann hilfreich sein, sich mit
kreativen Ausdrucksformen wie Malen,
Schreiben oder Musik zu beschéftigen.
Verbringe Zeit mit Menschen, die positive
Energie ausstrahlen und Dich zum Lachen
bringen.

Planung einer hoffnungsvollen
Zukunft

Die Planung einer hoffnungsvollen Zukunft
———— P e ~ nach einem Schicksalsschlag erfordert Mut
und Vision. Es geht darum, sich nicht von der
Vergangenheit definieren zu lassen, sondern
| aktiv Schritte zu unternehmen, um die Zukunft
~ zu gestalten.
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Umsetzung: Setze dir klare, realistische Ziele
fur Deine Zukunft. Erstelle einen Aktionsplan,
der kleine, machbare Schritte umfasst, um
diese Ziele zu erreichen. Seie offen fur
Veranderungen und Anpassungen auf
Deinem Weg. Suche nach Inspiration und
Unterstitzung in Buchern, Kursen oder durch
Mentoring.

Jeder dieser Schritte ist ein Baustein auf dem Weg zur Heilung und persénlichen
Transformation. Es ist wichtig, Geduld mit sich selbst zu haben und zu erkennen, dass
Fortschritt oft in kleinen Schritten erfolgt. Erinnere dich daran, dass du nicht allein bist

und dass Unterstitzung verflgbar ist, sei es durch Freunde, Familie oder

professionelle Hilfe.
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"In der Tiefe desWinters habe ich

. schlieflich gelernt, dass in mir ein

unbesiegbarer Sommer liegt."

Albert Camus




Fallgeschichten von Menschen, welche durch die
Auseinandersetzung mit dem eigenen Schicksalsschlag
und durch das Programm Your Chance ihr Leben
transformieren konnten.

Anna stand vor der wohl grof3ten Herausforderung ihres Lebens, als sie
unerwartet inren Partner verlor. Die Welt, wie sie sie kannte, hérte auf zu
existieren, und sie fand sich in einem tiefen Abgrund der Trauer und Verzweiflung
wieder. Der Schmerz des Verlustes war tiberwaltigend, und Anna sah sich mit
Gefuhlen konfrontiert, die sie nie fir moglich gehalten hatte. Doch in ihrer
dunkelsten Stunde fand sie Hoffnung und Unterstitzung im "Your Chance"
Programm, das ihr die Werkzeuge und die Begleitung bot, die sie bendtigte, um
Schritt fr Schritt zurlck ins Leben zu finden.

1 Akzeptanz und Selbstliebe

Der erste Schritt auf Annas Weg zur Heilung
war die Akzeptanz. Sie musste lernen, den
Verlust ihres Partners anzunehmen, so
schmerzhaft dieser auch war. Dieser Prozess
war nicht einfach, doch durch die Praxis der
Selbstliebe begann Anna, sich selbst Mitgefinhl
und Verstandnis entgegenzubringen. Sie
erkannte, dass Trauer ein Zeichen tiefer Liebe
ist und dass es in Ordnung ist, sich Zeit zum
Heilen zu nehmen.

2 Aufbau von Resilienz

Anna lernte, ihre innere Starke zu starken und
Resilienz aufzubauen. Sie verstand, dass Resilienz
nicht bedeutet, unverwundbar zu sein, sondern die
Fahigkeit zu besitzen, sich von Ruckschlagen zu
erholen. Anna begann, sich kleinen
Herausforderungen zu stellen, die ihr halfen,
Vertrauen in ihre Fahigkeit zu gewinnen, mit
Schwierigkeiten umzugehen. Jeder kleine Erfolg auf
diesem Weg starkte ihr Selbstvertrauen und ihre
Widerstandsfahigkeit.




3 Perspektivwechsel

Der Schlissel, der Anna am meisten half, war der
Perspektivwechsel. Sie lernte, ihre Situation aus
einem anderen Blickwinkel zu betrachten und zu
erkennen, dass inmitten des Schmerzes auch
Chancen fur Wachstum und neue Bedeutungen
lagen. Anna begann, sich zu fragen, was ihr Partner
fur sie gewollt hatte, und erkannte, dass sie ihr
Leben zu Ehren seiner Liebe und der gemeinsamen
Erinnerungen weiterleben wollte. Dieser
Perspektivwechsel half ihr, einen Sinn in ihrem
Schmerz zu finden und 6ffnete die Tur zu einer
neuen Zukunft.

4 Wiederentdeckung der Lebensfreude

Der Schlissel, der Anna am meisten half, war der
Perspektivwechsel. Sie lernte, ihre Situation aus
einem anderen Blickwinkel zu betrachten und zu
erkennen, dass inmitten des Schmerzes auch
Chancen fur Wachstum und neue Bedeutungen
lagen. Anna begann, sich zu fragen, was ihr Partner
fur sie gewollt hatte, und erkannte, dass sie ihr
Leben zu Ehren seiner Liebe und der gemeinsamen
Erinnerungen weiterleben wollte. Dieser
Perspektivwechsel half ihr, einen Sinn in ihrem
Schmerz zu finden und 6ffnete die Tur zu einer
neuen Zukunft.

5 Planung einer hoffnungsvollen Zukunft

Der Schlussel, der Anna am meisten half, war der
Perspektivwechsel. Sie lernte, ihre Situation aus
einem anderen Blickwinkel zu betrachten und zu
erkennen, dass inmitten des Schmerzes auch
Chancen fur Wachstum und neue Bedeutungen
lagen. Anna begann, sich zu fragen, was ihr Partner
fur sie gewollt hatte, und erkannte, dass sie ihr
Leben zu Ehren seiner Liebe und der gemeinsamen
Erinnerungen weiterleben wollte. Dieser
Perspektivwechsel half ihr, einen Sinn in ihrem
Schmerz zu finden und 6ffnete die Tur zu einer
neuen Zukunft.




6 Die Konfrontation mit der Realitit

Die erste und vielleicht harteste Hurde fur Markus
war die Akzeptanz seiner Krankheit. Die Realitat
seiner Situation anzuerkennen, ohne in Selbstmitleid
zu versinken, erforderte eine enorme mentale
Anstrengung. Markus musste lernen, seine
Krankheit nicht als Feind, sondern als Teil seines
Lebensweges zu sehen, der auch Chancen fur
personliches Wachstum und Entwicklung bot.

Durch die Anwendung der "5 Schllissel” fand Anna nicht nur zuriick ins Leben,
sondern entdeckte auch eine neue Tiefe des Seins und eine neue Richtung fr ihre
Zukunft. Der Verlust ihres Partners wird immer ein Teil von ihr sein, aber Anna hat
gelernt, mit diesem Verlust zu leben und ihn als Teil ihrer Geschichte zu akzeptieren.
Sie hat gelernt, dass das Leben, auch in seinen dunkelsten Momenten, immer noch
Schénheit und Mdéglichkeiten fir Wachstum und Liebe bietet

Markus' Leben nahm eine unerwartete Wendung, als er mit der Diagnose
einer schweren Krankheit konfrontiert wurde. Plotzlich standen Gesundheit,
Energie und die Fahigkeit, Zukunftsplane zu schmieden, auf dem Spiel. Die
Auseinandersetzung mit seiner eigenen Verletzlichkeit und der mdglichen
Endlichkeit des Lebens stirzte ihn in eine tiefe existenzielle Krise. Am
Rande der Verzweiflung gefangen, umklammert von Angst, Unsicherheit und
einem Gefuhl der Ohnmacht, fand Markus einen Hoffnungsschimmer im
"Your Chance" Programm.



Aufbau von Resilienz

Markus erkannte bald, dass Resilienz — die Fahigkeit, sich von Riuckschlagen
zu erholen und durch sie zu wachsen — entscheidend fur seinen Umgang mit
der Krankheit sein wirde. Er begann, gezielte Resilienz-Strategien zu

entwickeln :

Suche nach Unterstiitzung : Markus

umgab sich mit einem Netzwerk aus

Freunden, Familie und medizinischen

Fachkraften, die ihn unterstitzten und
ermutigten.

Kleine Ziele setzen : Markus
setzte sich kleine, erreichbare Ziele, die
ihm ein Gefuhl von Fortschritt und
Erfolg vermittelten, auch an
schwierigen Tagen.

Informationsgewinnung : Er eignete
sich umfassendes Wissen Uber seine
Krankheit an, um ein Gefiihl der

Kontrolle zuriickzugewinnen und
informierte Entscheidungen uber seine
Behandlung treffen zu kénnen.




Die Kraft der Selbstliebe

Ein Wendepunkt in Markus' Reise war die Erkenntnis, dass Selbstliebe eine
entscheidende Rolle in seinem Heilungsprozess spielen wirde. Er begann,
sich selbst die Gite und das Mitgefiihl entgegenzubringen, die er auch einem
guten Freund in einer ahnlichen Situation bieten wiirde. Dies umfasste:

Selbstfiirsorge praktizieren : Markus
integrierte Routinen der Selbstflirsorge
in seinen Alltag, wie meditative
Spaziergange, Achtsamkeitsiibungen
und gesunde Erndhrung.

Positive Selbstgesprache :

Er arbeitete daran, negative
Gedankenmuster zu erkennen und
durch positive Affirmationen zu
ersetzen, die seine innere Starke und
seinen Wert bekraftigten.

Grenzen setzen : Markus lernte,
seine Grenzen zu respektieren und
sich ohne Schuldgefuhle Ruhe und

Erholung zu génnen.




Neuentdeckung der
inneren Starke

Durch die Anwendung dieser Strategien entdeckte
Markus seine innere Starke neu. Er lernte, dass
wahre Starke nicht in der Unverwundbarkeit liegt,
sondern in der Fahigkeit, sich seinen Angsten zu
stellen, Unterstlitzung anzunehmen und trotz
Widrigkeiten Hoffnung zu bewahren. Markus' Reise
ist ein fortlaufender Prozess, aber er hat gelernt,
jeden Tag als Geschenk zu sehen und die kleinen
Freuden des Lebens zu schatzen.



Ein neuer Blick auf
das Leben

Markus' Erfahrung mit seiner Krankheit hat ihm eine tiefere
Wertschétzung flir das Leben und seine
Unvorhersehbarkeiten gegeben. Er hat gelernt, im Hier und
Jetzt zu leben, und erkennt die Schénheit in Momenten, die
er friher flir selbstversténdlich hielt. Durch die gezielte
Anwendung von ResilienzStrategien und die Kraft der
Selbstliebe hat Markus nicht nur seine innere Stérke neu
entdeckt, sondern auch einen Weg gefunden, sein Leben
mit neuer Bedeutung und Zweck zu fillen.

Lena befand sich an einem kritischen Wendepunkt
ihres Lebens, nachdem sie eine tiefgreifende
berufliche Niederlage erlebt hatte. Die Karriere, die
sie einst als ihre Berufung betrachtete, war
plotzlich aus ihrem Leben verschwunden. Diese
schmerzhafte Erfahrung hinterliel3 ein tiefes Gefiihl
der Leere und des personlichen Versagens, das ihr
Selbstverstandnis und Selbstwertgefihl stark
beeintrachtigte. In ihrer Isolation glaubte Lena,
dass niemand das Ausmall ihres Scheiterns
verstehen kdnnte, was zu einem Verlust des
Glaubens an ihre eigenen Fahigkeiten und an eine
positive Zukunft fihrte. Doch dann entdeckte sie
das "Your Chance" Programm.




Akzeptanz als

Schlussel zur
Verdnderung

Der erste Schritt auf Lenas Weg zur Erholung war die
Akzeptanz ihrer Situation. Sie musste erkennen, dass
berufliches Scheitern ein Teil des Lebens ist und nicht
ihre gesamte Existenz definiert. Diese Phase der
Akzeptanz war schmerzhaft, doch sie ermoglichte es
Lena, sich von den Fesseln ihres Selbstvorwurfs zu
befreien. Sie begann zu verstehen, dass Scheitern nicht
das Ende, sondern ein Anstol} fir Neues sein kann.
Durch die Akzeptanz ihrer Realitat 6ffnete sich Lena flr
die Lektionen, die ihr diese Erfahrung bieten konnte.



Die Planung einer neuen Zukunft

Mit der Akzeptanz ihrer Situation begann Lena, Hoffnung und neue Energie zu
schopfen. Sie erkannte, dass sie die Macht hatte, ihre Zukunft neu zu
gestalten. Lena begann, ihre Ziele und Wtinsche neu zu bewerten und zu
definieren, was sie wirklich vom Leben wollte. Sie erlaubte sich, von einer
Zukunft zu traumen, die nicht durch ihre vergangenen Misserfolge

eingeschrankt war.

Umsetzung neuer Plane :

Selbstreflexion : Lena nhahm sich Zeit
fur eine tiefe Selbstreflexion, um ihre
wahren Leidenschaften und Interessen
zu identifizieren. Sie erkannte, dass
ihre berufliche ldentitat nur einen Teill
dessen ausmachte, wer sie war und
sein konnte.

Netzwerkaufbau : Lena begann, aktiv
ein neues berufliches und soziales
Netzwerk aufzubauen. Sie suchte den
Kontakt zu Menschen, die &hnliche
Erfahrungen gemacht hatten, und fand
in ihnen Unterstitzung und Inspiration.

Weiterbildung und neue Fahigkeiten :
Sie entschied sich, Kurse und
Workshops zu besuchen, um neue
Fahigkeiten zu erlernen und bestehende
zu vertiefen. Dies half ihr,
Selbstvertrauen in ihre Fahigkeiten
zurickzugewinnen und sich fir neue
berufliche Mdglichkeiten zu 6ffnen.

Kleine Schritte : Statt sich von gro3en
Zielen Uberwaltigen zu lassen,
konzentrierte sich Lena auf kleine,
erreichbare Schritte, die ihr ein Geflnhl
von Fortschritt und Erfolg vermittelten.



Hottnung und neue Energie

Durch die Akzeptanz ihrer Situation und die aktive Planung ihrer Zukunft fand
Lena nicht nur Hoffnung, sondern auch neue Energie, um ihr Leben aktiv zu
gestalten. Sie lernte, dass berufliches Scheitern nicht das Ende ihrer
Ambitionen bedeutete, sondern eine Gelegenheit zur Neuorientierung und zum
personlichen Wachstum darstellte.

Lena entdeckte, dass in jedem Ende auch ein neuer Anfang liegt. Ihre Reise
durch Akzeptanz und Neuplanung lehrte sie, dass wahre Zufriedenheit und
Erfolg nicht nur in beruflichen Leistungen, sondern auch in der Féhigkeit
liegen, sich selbst treu zu bleiben und das Leben in all seinen Facetten zu
umarmen. Mit neuer Hoffnung und Energie blickt Lena nun optimistisch in die
Zukunft, bereit, neue Wege zu beschreiten und ihre Tr&ume mit neu
gewonnener Stérke zu verfolgen.

Die Geschichten von Anna, Markus und Lena beleuchten die transformative
Kraft der Akzeptanz, Resilienz, Selbstliebe, Perspektivwechsel, und der
Planung einer hoffnungsvollen Zukunft im Angesicht von Schicksalsschlagen.
Trotz der unterschiedlichen Herausforderungen, mit denen sie konfrontiert
waren — Verlust eines geliebten Menschen, schwere Krankheit und berufliches
Scheitern —, zeigen ihre Erfahrungen gemeinsame entscheidende Faktoren fur
die Uberwindung und personliche Transformation:




1 Akzeptanz

Der erste Schritt zur Heilung und
Veréanderung ist die Akzeptanz der
Realitat. Dies ermoglicht es, sich von der
Vergangenheit zu l6sen und den
gegenwartigen Moment anzunehmen,
was eine Grundlage fur zukiunftiges
Wachstum schafft.

2 Selbstliebe und Selbstfiirsorge

Die Praxis der Selbstliebe und
Selbstfursorge ist entscheidend, um den
Heilungsprozess zu unterstitzen. Sie hilft,
negative Selbstgesprache zu tberwinden
und ein gesundes Selbstwertgefuhl
aufzubauen.

3 Resilienz

Die Entwicklung von Resilienz, der
Fahigkeit, sich von Rickschlagen zu
erholen, ist ein Schlusselelement. Dies
beinhaltet das Setzen von erreichbaren
Zielen, den Aufbau eines unterstiitzenden
Netzwerks und das Erlernen,
Herausforderungen als
Wachstumschancen zu sehen.

4 Perspektivwechsel

Ein Perspektivwechsel, der es ermdglicht,
Herausforderungen als Chancen zu
betrachten, férdert die Heilung und
personliche Entwicklung. Dieser Wechsel
hilft, neue Bedeutungen im Leben zu
finden und aus schwierigen Erfahrungen
zu lernen.




5 Planung einer
hoffnungsvollen Zukunft

Die aktive Gestaltung der eigenen Zukunft
durch das Setzen von Zielen und die
Entwicklung von Planen gibt Richtung und
Hoffnung. Es ermutigt dazu, Gber das
gegenwartige Leid hinauszublicken und
ein erfulltes Leben zu gestalten.

Diese Faktoren verdeutlichen, dass trotz der Unvermeidlichkeit von Schicksalsschldgen im
Leben, Wachstum und Erneuerung méglich sind. Die Geschichten von Anna, Markus und
Lena zeigen, dass mit Akzeptanz, Selbstliebe, Resilienz, einem Perspektivwechsel und der
Planung einer hoffnungsvollen Zukunft, jeder die Kraft hat, sein Leben zu transformieren
und neu zu definieren.



"Im Herzen der Schwierigkeit liegt

die Méglichkeit."

Albert Einstein




BIST DU BEREIT FUR DEINE
TRANSFORMATIONZ?

SICHERE DIR JETZT EIN KOSTENLOSES
TRANSFORMATIONSGESPRACH

vereinbare jetzt ein
koltenlosesTransformationsgesprach



https://calendly.com/david-morija/erstgesprach
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"Das Leben schrumpft oder expandiert
in direktem Verhalinis zu unserem

Mut."

"y

-~

Anais Nin




Deine Reise beginnt....

Beginne Deinen Weg zur persénlichen Transformation und eréffne Dir die Tir zu
einem neuen Leben. Diese maB3geschneiderte Reise ist speziell darauf
ausgerichtet, Dir zu helfen, Schicksalsschlage zu Gberwinden und Deine innere

Starke, Freude und Hoffnung wiederzufinden.

So konnte Deine transformative Reise aussehen.

1 Transformationsgesprach

Deine Reise beginnt mit einem
personlichen
Transformationsgespréch. In dieser
Sitzung werden wir deine
individuellen Herausforderungen
und Ziele besprechen. Ich werde
Dir zuhdren, um ein tiefes
Verstandnis fur Deine Situation zu
entwickeln und den Grundstein fur
Deinen personlichen
Transformationsplan zu legen.

Dieses Gesprdch ist der erste
Schritt, um Dich von Deiner
aktuellen Herausforderungen zu
befreien und den Weg fir Deine
Reise zu ebnen.

2 Intensive
Individualbetreuung

Im Anschluss an das
Transformationsgesprach beginnt
die Phase der intensiven
Individualbetreuung. Ich werde
Dich eng begleiten und Dir zur
Seite stehen, um sicherzustellen,
dass Du kontinuierlich Fortschritte
machst. Diese Phase ist gepragt
von regelmaRigen Sitzungen, in
denen ich individuell auf Deine
Bedurfnisse eingehe, Dich
motiviere und Dir helfe,
Hindernisse zu tGberwinden. Die
intensive Betreuung ist darauf
ausgerichtet, Dich in Deinem
eigenen Tempo und gemalf
Deiner personlichen Bedurfnissen
Zu unterstutzen.




3 Wertvolle Werkzeuge

und Tools

Wahrend Deiner Reise mit dem
"Your Chance" Programm erhéltst
Du Zugang zu einer Vielzahl von
wertvollen Werkzeugen und
Tools, die speziell entwickelt
wurden, um Deine Transformation
zu unterstitzen. Diese
Ressourcen umfassen praktische
Ubungen, Meditationen,
Arbeitsblatter und
mafgeschneiderte Strategien, die
Dir helfen, Resilienz aufzubauen,
Perspektiven zu wechseln und
Selbstliebe zu praktizieren. Diese
Werkzeuge sind darauf
ausgerichtet, Dir nicht nur
wahrend des Programmes,
sondern auch daruber hinaus als
standige Begleiter und
Unterstitzung zu dienen.

4 Wegbegleitung in ein
neues Leben

Der letzte Abschnitt Deiner Reise
ist die Wegbegleitung in ein neues
Leben. In dieser Phase wirst Du
ermutigt, die erlernten Strategien
und Werkzeuge anzuwenden, um
aktive Schritte in Richtung lhrer
neu definierten Zukunft zu
unternehmen. Ich werde weiterhin
als lhre Mentorin und
Wegbegleiterin an Deiner Seite
sein, um sicherzustellen, dass Du
Dich selbstbewusst und gestéarkt
in Deinem neuen Leben bewegen
kannst. Diese Phase ist ein
Zeugnis Deiner personlichen
Entwicklung und Transformation,
ein Beweis daflr, dass Du bereit
bist, Dein Leben mit neuer Kraft
und Zuversicht zu leben.

Mit dem "Your Chance" Programm entdecken Du nicht nur, wie Du
Schicksalsschlage tiberwinden kannst, sondern auch, wie Du ein Leben voller
Freude, Hoffnung und Starke fiihren kannst. Beginne noch heute Deine Reise
und 6ffne Dich flr die unzéhligen Méglichkeiten, die vor Dir liegen.



FINDE DEINEN WEG
ZURUCK ZUM GLUCK MIT
“YOUR CHANCE”

Dein 12-Wochenprogramm fir ein erfilltes
Leben nach einem Schicksalsschlag

Ein neuer Anfang ist moglich
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Hautig gestellte Fragen

Fur wen ist das "Your Chance" Programm
geeignet?

Antwort : Das "Your Chance" Programm ist fUr
jeden geeignet, der einen Schicksalsschlag erlebt
hat und Unterstiitzung sucht, um seine innere
Starke wiederzufinden und sein Leben positiv zu
transformieren. Egal, ob Sie Trauer, berufliches
Scheitern, eine schwere Krankheit oder andere
personliche Herausforderungen erlebt haben,
dieses Programm ist darauf ausgerichtet, Dir
individuell zu helfen, deinen Weg zur Heilung und
personlichen Entwicklung zu finden.

Wie lange dauert das Programm?

Antwort : Die Dauer des "Your Chance"
Programms kann variieren, da es auf die
individuellen Bedurfnisse und den Fortschritt jeder
Person zugeschnitten ist. In der Regel umfasst das
Programm jedoch eine intensive Betreuungsphase,
die sich uber mehrere, durchschnittlich 12 Wochen
erstreckt. Wahrend dieser Zeit arbeitest du eng mit
mir zusammen, um die besten Ergebnisse zu
erzielen. Das Ziel ist es, Dir nicht nur kurzfristige
Lésungen, sondern nachhaltige Veranderungen und
Strategien fiir Dein Leben zu bieten.

Wie kann ich mich fiir das "Your Chance"
Programm anmelden?

Antwort : Die Anmeldung zum "Your Chance"
Programm beginnt mit der Kontaktaufnahme tber
das Anmeldeformular zu einem kostenlosen
Transformationsgesprach. Von dort aus wirst du zu
einem personlichen Transformationsgesprach mit
mir eingeladen, um deine Situation zu besprechen
und zu sehen, wie das Programm am besten auf
Deine Bediirfnisse zugeschnitten werden kann. Ich
lege groRen Wert darauf, dass Du Dich von Anfang
an unterstitzst und verstanden fuhlst.

Das "Your Chance" Programm ist mehr als nur ein Weg
zur Uberwindung von Schicksalsschligen; es ist eine
Reise zur Entdeckung Deiner wahren Starke und zum
Aufbau eines erfiillten Lebens. Ich bin da , um Dich auf
jedem Schritt dieses Weges zu unterstiitzen.

Was unterscheidet "Your Chance" von
anderen Programmen?

Antwort : "Your Chance" zeichnet sich durch eine
tiefgreifende, individuelle Betreuung und die
Bereitstellung mafgeschneiderter Werkzeuge und
Strategien aus, die speziell auf Deine persdnlichen
Bedurfnisse und Ziele zugeschnitten sind. Ich bringt
nicht nur persénliche Erfahrung und umfangreiches
Fachwissen ein, sondern auch eine tiefe Empathie
und Verstandnis fur die Herausforderungen, denen
sich Menschen nach einem Schicksalsschlag
gegeniibersehen. Dieses Programm bietet nicht nur
theoretisches Wissen, sondern praktische,
lebensverandernde Schritte und eine kontinuierliche
Begleitung auf Deinem Weg.

Kann ich das Programm beginnen, auch
wenn ich mich gerade sehr verloren fiihle?

Antwort : Ja, absolut. Das "Your Chance"
Programm ist speziell dafuir konzipiert, Menschen in
Momenten zu unterstiitzen, in denen sie sich
verloren und tberwaltigt fihlen. Ich verstehe, dass
gerade in solchen Zeiten professionelle
Unterstiitzung und empathische Begleitung am
wichtigsten sind. Das Programm beginnt mit einem
Transformationsgesprach, in dem Du deine Gefiihle
und Herausforderungen offenlegen kannst, um den
besten Ausgangspunkt fir Deine Reise zu finden.

Was passiert, wenn ich wahrend des
Programms nicht den erwarteten Fortschritt
mache?

Antwort : Jeder Mensch ist einzigartig, und so ist
auch jeder Heilungs- und Transformationsprozess
individuell. Das "Your Chance" Programm bietet
eine flexible und versténdnisvolle Begleitung, die
sich Deinem Tempo und deinen Bedurfnissen
anpasst. Solltest Du Schwierigkeiten haben,
arbeiten wir gemeinsam daran, Hindernisse zu
Uberwinden und Strategien anzupassen, um
sicherzustellen, dass Du den bestmaglichen
Fortschritt machst. Dein Wohlbefinden und Deine
Entwicklung stehen immer im Vordergrund.




Uber mich

Mit einer tief verwurzelten Leidenschaft fir die
Wiedererlangung von Kraft und Glickseligkeit
nach schicksalhaften Lebensereignissen, bin
ich ein lebendiges Beispiel der Transformation
von Leben. Mit einer Mischung aus Intuition
und optimistischen Lebenseinstellung, biete ich
maf3geschneiderte Losungen, die tief auf die
individuellen Bedirfnisse und Emotionen von
Menschen mit Schicksalsschlagen eingehen.

So kombiniere ich spirituelle und praktische
Techniken, um eine Bricke zwischen diesen
Welten zu schlagen. Dies erdffnet Menschen
mit Schicksalsschlagen und herausfordernden
Situationen den Weg zu einem erfillten Leben,
in dem Du nicht nur Deine eigenen Starken
erkennst, sondern diese auch effektiv nutzen
kannst.

Meine eigene Reise durch schicksalshafte
Lebensstationen,  kombiniert mit meinem
therapeutischen Wissen sind die Grundlage,
authentische und nachhaltige Verénderungen
zu bewirken. So vereine ich wissenschaftliche
und spirituelle Erkenntnisse , die darauf
abzielen ganzheitliche Heilung zu initiieren
und jedem Einzelnen zu helfen, sein volles
Potential zu entfalten.

Master of Collective Reframing
Mentaltrainerin Psychologische Beraterin
Psychotherapeutin (KI) Meditations- und
Entspannungstherapeutin Nlp-
MasterCoach Hypnosetherapeutin und
YagerCode Therapeutin Breathworkcoach

Ausgebildet von Lynne McTaggart in
Intention Essential/ Become a better
Healer/ Intention Masterclass Power of
Eight /Heal your Past

Weiterbildungen bei Dr.Joe Dispenza,
Bruce Lipton, Eckhard Tolle, Gabriel
Palacios, Alberto Villoldo, Thomas Young,
Deepak Chopra, Kurt Tepperwein, Gregg
Braden, Christina von Dreien, Howard
Martin- HeartMath,

Human Design Ausbilderin

Remote Viewer Musikerin,

Kinstlerin und Schriftstellerin Mutter von 3
Kindern Spezialgebiete:
Bewusstseinsentwicklung, Brainwave
Entrainment, Energiemedizin und
Quantentherapie

Ich helfe Menschen nach Schicksalsschlégen und in herausfordernden

Lebenssituationen wieder in ihre voll Kraft und Gliickseligkeit zu kommen, ohne

die Hoffnung oder den Glauben an sich selbst zu verlieren



Schlusswort

Wahrend wir unseren Weg durch die Unwégbarkeiten des Lebens bahnen, begegnen wir
unvermeidlich Momenten, die uns bis ins Mark erschittern. Doch in diesen Momenten der
Dunkelheit und des Zweifels erinnert uns das "Your Chance" Programm daran, dass in
jedem von uns ein unerschatterlicher Kern der Hoffnung, Starke und des unendlichen
Potenzials ruht. Es ist mein Wunsch, jedem Einzelnen auf diesem Weg zur Seite zu stehen
und zu zeigen, dass wir, egal wie stirmisch das Meer auch sein mag, die Kapitédne unseres
eigenen Schicksals bleiben.

Lass uns gemeinsam den Mut finden, die Segel neu zu setzen, den Wind der Verdnderung
zu umarmen und mit offenen Augen und Herzen in Richtung des Lichts am Horizont zu
navigieren. Denn es ist in den tiefsten Talern, dass wir lernen, die hdchsten Gipfel zu
schétzen. Das "Your Chance" Programm ist mehr als nur ein Wegweiser; es ist eine
Einladung, Hand in Hand, mit Hoffnung im Herzen, mutig in ein neues Kapitel des Lebens
zu schreiten. Zusammen kénnen wir die Dunkelheit hinter uns lassen und in ein Leben
voller Licht, Liebe und unendlicher Mdglichkeiten eintreten.




Bist Du bereit fur Deine
Transformation?
Sichere Dir jetzt ein
kostenloses
Transformationsgesprach
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Your Chance-ist jetzt




